
Le parallélogramme.
I. Rappels, constructions et propriétés.

A. Définition.

On appelle parallélogramme un quadrilatère dont les côtés opposés sont paralléles.

B. Constructions avec quadrillage 
Soient A, B et C trois points alignés comme ci-dessous :

Problème : Place le point D tel que ABCD soit un parallélogramme



On commence par tracer les côtés [AB] et [BC] :

Méthode 1 : On utilise une propriété des côtés du parallélogramme :

Dans un parallélogramme les côtés opposés sont parallèles et de même longueur.

D’ailleurs cette propriété admet une réciproque :

Dans un quadrilatère non croisé, si deux côtés sont parallèles et de même longueur alors ce
quadrilatère est un parallélogramme.

Pour passer de B à C on se déplace de 7 carreaux vers la droite et on descend de deux carreaux. On 
reproduit ces déplacements à partir de A :



On obtient bien un quadrilatère ABCD non croisé tel que (BC)//(AD) et BC = AD : Le 
parallélogramme ABCD 

Méthode 2 : On utilise une propriété des diagonales du parallélogramme :

Dans un parallélogramme les diagonales se coupent en leur milieu.

D'aillieurs cette propriété admet une réciproque :

Un quadrilatère dont les diagonales se coupent en leur milieu est un parallélogramme.

On commence donc par tracer la diagonale [AC] puis on place son milieu O



Et on place D, tel que O soit le milieu de [BD]. Ainsi, ABCD est un quadrilatère dont les diagonales
se coupent en leur milieu, c'est bien un parallélogramme.

C. Constructions des parallélogrammes avec les outils de géométrie 
Il existe de nombreuses méthode pour tracer un parallélogramme connaîssant trois de ses sommets , 
par exemple :

• En utilsant la propriétés de côtés parallèles. 
• En utilsant la propriétés des côtés opposés de même longueur. 
• En utilistant la propriété des diagonales de même milieu.

Ces 3 façons de travailler seront vues en activité.

C'est en réflechissant à ce qu'on sait par l'énoncé et aux propriétés caractéristiques qu'on trouvera la 
méthode la plus intéressante !

Constructions d'un parallélogrammes particulier par ses 
diagonales 

A. Un parallélogramme particulier est un parallélogramme.
Dans le rectangle, le losange et le carré qui sont des parallélogrammes particuliers, les propriétés du
parallélogramme sont toujours d'actualité. Ainsi les côtés opposés sont parallèles et de même 
longueur et les diagonales ont même milieu !



B. Le rectangle.

Si un parallélogramme a ses diagonales de même longueur alors c'est un rectangle.

Dans le cahier d'exercice dessine un rectangle RECT de centre A tel que RC = 5 cm et RE = 2 cm.

C. Le losange

Si un parallélogramme a ses diagonales perpendiculaires alors c'est un losange.

Dans le cahier d'exercice dessine un losange ANGE dont les diagonales mesurent 6cm et 5cm.

D. Le carré

Si un parallélogramme a ses diagonales de même longueur et perpendiculaires alors c'est un
carré.

Dans le cahier d'exercice dessine un carré de diagonales 4cm.



Officiel : 

Les problèmes de construction constituent un champ privilégié de l’activité géométrique tout au 
long du cycle 4. Ces problèmes, diversifiés dans leur nature et la connexion qu’ils entretiennent 
avec différents champs mathématiques, scientifiques, technologiques ou artistiques, sont abordés 
avec les instruments de tracé et de mesure. Dans la continuité du cycle 3, les élèves se familiarisent 
avec les fonctionnalités d’un logiciel de géométrie dynamique ou de programmation pour construire
des figures.

a pratique des figures usuelles et de leurs propriétés, entamée au cycle 3, est poursuivie et enrichie 
dès le début et tout au long du cycle 4, permettant aux élèves de s’entraîner au raisonnement et de 
s’initier petit à petit à la démonstration

La symétrie axiale a été introduite au cycle 3. La symétrie centrale est travaillée dès le début du 
cycle 4, en liaison avec le parallélogramme.
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